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Name Vorname Verein/Institution/Firma Startnummer Geschlecht Geburtsjahr Disziplin Stadt 

Abächerli Peter Cambio Carsharing 538 männlich 1965 10 km 50672 Köln 
Abächerli Thomas  539 männlich 1965 10 km  
Abts Anne Team Kreissparkasse Köln 145 weiblich 1975 10 km 50667 Köln 
Adamczyk Jörg ONI Laufgruppe 388 männlich 1968 10 km  
Adelmann Christoph  266 männlich 1983 10 km 50674 Köln 
Ahrens Hermann-Josef  66 männlich 1977 10 km 40227 Düsseldorf 
Albers Sascha Kölner Wissenschaftsverlag 308 männlich 1974 10 km 50939 Köln 
Albers Sebastian CPM Finance GmbH 1611 männlich 1979 5 km 50678 Köln 
Albert David  577 männlich 1972 10 km 50126 Bergheim 
Alberty Elisabeth  330 weiblich 1967 10 km 50935 Köln 
Alcantara Philip InterContinental Köln 541 männlich 1981 10 km 50667 Köln 
Alevrakis Christo  194 männlich 1962 10 km 50667 Köln 
Alpers Torsten  1543 männlich 1961 5 km 53639 Königswinter 
Altenhain Sabine Bank für Sozialwirtschaft 1524 weiblich 1965 5 km 50668 Köln 
Altenrath Peter Team Kreissparkasse Köln 151 männlich 1978 10 km 50667 Köln 
Althoff Markus Frontrunner Cologne 599 männlich 1965 10 km  
Altinkaya Mustafa Beeline Runners 406 männlich 1971 10 km  
Altobelli Marco Globus Köln-Marsdorf 1638 männlich 1978 5 km  
Andrä Franziska  1818 weiblich 1977 5 km 51103 Köln 
Andrä Gabriele  1817 weiblich 1948 5 km 70597 Stuttgart 
Anthes Jacqueline  1658 weiblich 1980 5 km 50676 Köln 
Antoniou Stephanie  217 weiblich 1970 10 km 53797 Lohmar 
Araujo Manuel UPS 327 männlich 1973 10 km 51147 Köln 
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Arendt Fabian InterContinental Köln 545 männlich 1988 10 km  
Arens Johannes  487 männlich 1975 10 km 50823 Köln 
Aslan Halil UPS 1619 männlich 1964 5 km 50997 Koeln 
Axmacher Barbara UPS 243 weiblich 1966 10 km 53757 Sankt Augustin 
Axmann Philipp  571 männlich 1981 10 km 50733 Köln 
Backhausen Jan UPS 1601 männlich 1975 5 km 53840 Troisdorf 
Bakir Turkut UPS 1654 männlich 1973 5 km 51067 Köln 
Balbach Ronald  469 männlich 1960 10 km 50672 Köln 
Baldsiefen Jan ONI Laufgruppe 389 männlich 1982 10 km  
Balke Marco Team Kreissparkasse Köln 1552 männlich 1970 5 km 50667 Köln 
Balke Markus New York Road Runners 248 männlich 1963 10 km Newy York NY 10003 USA 
Bärenfänger Christian www.tiefschnee.de 529 männlich 1974 10 km 50823 Köln 
Barth Frank DRV Bund/Prüfdienst 1798 männlich 1975 5 km  
Bastian Dennis UPS 317 männlich 1980 10 km 50670 Köln 
Bastian Marko Team Kreissparkasse Köln 1600 männlich 1996 5 km 50667 Köln 
Bastian Renate Team Kreissparkasse Köln 1555 weiblich 1966 5 km 50667 Köln 
Bastian Sabrina Team Kreissparkasse Köln 1599 weiblich 1993 5 km 50667 Köln 
Bauer Bernd Bank für Sozialwirtschaft 1526 männlich 1953 5 km 50668 Köln 
Bauer Sabine Bank für Sozialwirtschaft 1525 weiblich 1959 5 km 50668 Köln 
Bäuerlen Jana  461 weiblich 1979 10 km 50674 Köln 
Baumfalk Beate  153 weiblich 1978 10 km 50931 Köln 
Baumgarten Frank  502 männlich 1966 10 km 44623 Herne 
Beck Manfred Karate-Do Overath e.V. 415 männlich 1964 10 km  
Becker Albert Karate-Do Overath e.V. 1711 männlich 1956 5 km  
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Becker Andreas InterContinental Köln 544 männlich 1970 10 km  
Becker Anette  491 weiblich 1963 10 km 51381 Leverkusen 
Becker Angela Karate-Do Overath e.V. 1712 weiblich 1962 5 km  
Becker Antonia  301 weiblich 1987 10 km 40470 Düsseldorf 
Becker Jörg ESC Schneeflöckchen 186 männlich 1970 10 km 50939 Köln 
Becker Lukas Karate-Do Overath e.V. 416 männlich 1989 10 km  
Becker Rainer  492 männlich 1964 10 km 51381 Leverkusen 
Becker Richard Badehaus Babylon 421 männlich 1973 10 km  
Becker Thomas HIV Ambulanz Bonn, UKB 1592 männlich 1969 5 km 53127 Bonn 
Becker Verena Beeline Runners 1694 weiblich 1987 5 km  
Becker-Fahr Milva denkwerk GmbH 407 weiblich 1979 10 km 50931 Köln 
Beermann Michaela  99 weiblich 1963 10 km 50672 Köln 
Begir Selman Geberit Mapress GmbH 384 männlich 1981 10 km 40764 Langenfeld 
Beikirch Linda  204 weiblich 1983 10 km 53129 Bonn 
Belka Claudia  246 weiblich 1966 10 km 40547 Düsseldorf 
Bellancini Marco  21 männlich 1974 10 km 50679 Köln 
Berger Carola BSG Stadt köln 551 weiblich 1967 10 km 51063 Köln 
Berger Kai  1806 männlich 1967 5 km 42499 Hückeswagen 
Berger Nicole  1805 weiblich 1969 5 km 42499 Hückeswagen 
Berger Nils  1804 männlich 1997 5 km 42499 Hückeswagen 
Bergmann Dorothee  481 weiblich 1978 10 km 50931 Köln 
Berhard Ralf  1520 männlich 1961 5 km 51469 Bergisch Gladbach 
Berling Doris Uniklinik Köln 484 weiblich 1965 10 km 50354 Hürth 
Besseler Dennis  1569 männlich 1979 5 km 50858 Köln 
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Bey Jürgen  374 männlich 1967 10 km 50823 Köln 
Beyer Annika  314 weiblich 1979 10 km 50827 Köln 
Beyer Bernd  1655 männlich 1964 5 km 38126 Braunschweig 
Beyer Heinrich Marathonfieber Krumholz 350 männlich 1956 10 km 56626 Andernach 
Beyer Rafaela  1745 weiblich 1984 5 km 53721 Siegburg 
Biciste Jan Team Kreissparkasse Köln 148 männlich 1978 10 km 50667 Köln 
Bieker Christoph  358 männlich 1974 10 km 50354 Hürth 
Bieling Thomas Karate-Do Overath e.V. 413 männlich 1966 10 km  
Biermann Julia  152 weiblich 1980 10 km 50670 Köln 
Biesenbach Ralf Kaufhof 218 männlich 1961 10 km 50226 Frechen 
Binder Philipp  256 männlich 1983 10 km 50823 Köln 
Birtel Andreas CENTRAL-Team 466 männlich 1960 10 km 50676 Köln 

Bittermann Csilla Institut für schulische und 
berufliche Bildung, isbb 1585 weiblich 1980 5 km 50935 Köln 

Bitzhöfer Stefan Köln SPD 1836 männlich 1990 5 km  
Blameuser Ralf  182 männlich 1962 10 km 50825 Köln 
Blaschke Sven Bundeswehr 490 männlich 1973 10 km 51143 Köln 
Blaum Roland NetCologne GmbH 588 männlich 1969 10 km  
Bleeser Bianca  528 weiblich 1980 10 km 50676 Köln 
Bleidorn Dominik  101 männlich 1980 10 km 50679 Köln 
Blosze Tim Team (Forest) Gump 290 männlich 1985 10 km 50226 Frechen 
Boden Michael Dance Instinct 1631 männlich 1984 5 km  
Bodenheimer Rouven FDP-Fraktion Köln 344 männlich 1979 10 km  
Boesecke Christoph HIV Ambulanz Bonn, UKB 1593 männlich 1977 5 km 53127 Bonn 
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Bolze Sebastian Köln Marathon Veranstaltungs- 
und Werbe GmbH 1637 männlich 1979 5 km  

Bolz-Friedmann Carina  74 weiblich 1969 10 km 51067 Köln 
Borchert Thomas Team Erdinger Alkoholfrei 205 männlich 1965 10 km 50678 Köln 
Borkowski Deidre Catlin Europe 1782 weiblich 1978 5 km  
Both Nicole  1522 weiblich 1980 5 km 50226 Frechen 
Bouallal Jonas Beeline Runners 402 männlich 1982 10 km  
Bouillet Laurent  112 männlich 1975 10 km 50389 Wesseling 
Boxberg Paul Erlenwäsch 93 männlich 1959 10 km 51515 Kürten 
Brand Antje Gesund-am-Rhein.de 328 weiblich 1980 10 km 50389 Wesseling 
Brandes Thomas Frontrunner Cologne 601 männlich  10 km  
Brauchle Florian  268 männlich 1975 10 km 89182 Bernstadt 
Braun Anne  158 weiblich 1977 10 km 50679 Köln 
Brauner Hejo  536 männlich 1964 10 km 50670 Köln 
Braunisch Christian ONI Laufgruppe 391 männlich 1985 10 km  
Breidenbach Eilen  335 weiblich 1970 10 km  
Breite Ulrich FDP-Fraktion Köln 1645 männlich 1964 5 km  
Brettschneider Kevin Cream-Team-Cologne 609 männlich 1986 10 km  
Breuer Jennifer Hellige Knäächte un Mägde e.V. 94 weiblich 1982 10 km 50670 Köln 
Brich Tanja Stadt Hürth Reha Sport 1855 weiblich 1979 5 km  
Brillowski Elisabeth SC Janus 1513 weiblich 1978 5 km 50968 Köln 
Brinkmann Michael UPS 299 männlich 1966 10 km 50735 Köln 
Brochhagen Elke  135 weiblich 1969 10 km 51515 Kürten 
Brochhagen Julius  1548 männlich 2001 5 km 51515 Kürten 
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Brombach Anne  1767 weiblich 1995 5 km 53797 Lohmar 
Brombach Jörg  1769 männlich 1965 5 km 53797 Lohmar 
Brombach Rieke  1768 weiblich 1967 5 km 53797 Lohmar 
Brück Sandra Beeline Runners 1689 weiblich 1971 5 km  
Brümmer Katja Bundespolizei Köln 226 weiblich 1974 10 km 51069 Köln 
Brunst Monika  22 weiblich 1960 10 km 51109 Köln 
Buchwald Kerstin  396 weiblich 1984 10 km 57539 Breitscheidt 
Burda Marcus Bank für Sozialwirtschaft 1665 männlich 1973 5 km 50668 Köln 
Busch Tobias  23 männlich  10 km 50858 Köln 
Büschken Nadine  1506 weiblich 1981 5 km 50733 Köln 
Büttgen Michael  534 männlich 1981 10 km 50858 Köln 
Casari Usama  221 männlich 1976 10 km 51105 Köln 
Caspers Claus  133 männlich 1968 10 km 42929 Wermelskirchen 
Caspers Heike  132 weiblich 1968 10 km 42929 Wermelskirchen 
Castor Stefan NetCologne GmbH 1829 männlich 1988 5 km  
Chrzonszcz Jennifer  467 weiblich 1982 10 km 50678 Köln 
Clever Waltraud  510 weiblich 1966 10 km  
Cocco Monica  373 weiblich 1973 10 km 51063 Köln 

Coenen Michael Institut für schulische und 
berufliche Bildung, isbb 1587 männlich 1952 5 km 50935 Köln 

Cremer Jürgen FC Deutsche Post NLB Köln 24 männlich 1962 10 km 50739 Köln 
Cürten Eva  156 weiblich 1968 10 km 51465 Bergisch Gladbach 
Dahmen Felia  109 weiblich 1984 10 km 44627 Herne 
Damerau Jörg  1514 männlich 1961 5 km 41517 Grevenbroich 
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Dänner Uwe  552 männlich 1965 10 km 50968 Köln 
Danuser Markus Aidshilfe Köln 11 männlich 1970 10 km 50674 Köln 
Daube Torsten  58 männlich 1974 10 km 50733 Köln 
de Groot Marco  1518 männlich 1974 5 km 4213 DA Dalem 
Debus Holger  61 männlich 1968 10 km 50733 Köln 
Dehnen Holger 42tausend 1816 männlich 1966 5 km 50937 Köln 
Deilmann Anja Frontrunner Cologne 605 weiblich 1965 10 km  
Deist Bettina TSG Witten-Herdecke 594 weiblich 1961 10 km 44892 Bochum 
Deiters Lothar GSV-Porz/Köln 187 männlich 1934 10 km 50939 Köln 
Delogu Giovanni  123 männlich 1973 10 km 50999 Köln 
den Brave Elke TSG Witten 592 weiblich 1960 10 km 44892 Bochum 
Denner Ricarda PV-Triathlon Witten 324 weiblich 1960 10 km 44149 Dortmund 
Dettmers Carsten NetCologne GmbH 1832 männlich 1976 5 km  
Deutsch Lorenz FDP-Fraktion Köln 1786 männlich 1969 5 km 50667 Köln 
Dietz Marco Beeline Runners 1685 männlich 1980 5 km  
Dignas Christian Tricologne 1674 männlich 1976 5 km 50825 Köln 
Dinslaken Heinz-Jürgen Hoppelala 37 männlich 1955 10 km 50181 Bedburg 
Disselbrede Andreas Geberit Mapress GmbH 378 männlich 1961 10 km 40764 Langenfeld 
Dittrich Sabrina Bank für Sozialwirtschaft 1527 weiblich 1984 5 km 50668 Köln 
Dix Matthias PV-Triathlon Witten 159 männlich 1958 10 km 58453 Witten 
Dodge Tuan  223 männlich 1969 10 km 50676 Köln 
Doerwald Heike Gothaer Systems 1840 weiblich  5 km  
Doerwald Manfred Gothaer Systems 1841 männlich  5 km  
Dörries Klaus Globus Köln-Marsdorf 339 männlich 1966 10 km  
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Dorschel Julia  68 weiblich 1982 10 km 50679 Köln 
Dorweiler Nicolas  321 männlich 1976 10 km 50129 Bergheim 
Dose Stefan  453 männlich 1977 10 km 50968 Köln 
Dr. Kaiser Claudia  307 weiblich 1975 10 km 50939 Köln 
Dr. Lenssen-Erz Tilmann  501 männlich 1955 10 km 50672 Köln 
Dr.Thiem-Müller Gabriele PV-Triathlon Witten 119 weiblich 1962 10 km 58453 Witten 
Drees Bärbel  357 weiblich 1964 10 km 50827 Köln 
Drescher Bodo Badehaus Babylon 419 männlich 1964 10 km 50670 Köln 
Dreßler Holger Team Kreissparkasse Köln 137 männlich 1970 10 km 50667 Köln 
Dreyer Volker Karate-Do Overath e.V. 1713 männlich 1960 5 km  
Drixelius Thomas  367 männlich 1993 10 km 57413 Finnentrop-Heggen 
Dröge Katharina Team Bündnis 90/Die Grünen 1695 weiblich 1984 5 km  
Drozdowski Ursula PV Triathlon Witten 352 weiblich 1955 10 km 58454 Witten 
Druckenmüller Josef  562 männlich 1955 10 km 51145 Köln 
Dudley Richard-James Frontrunner Cologne 224 männlich 1961 10 km 50939 Köln 
Dueppmann Vera Team Kreissparkasse Köln 1554 weiblich 1987 5 km 50667 Köln 
Dündar Can 42tausend / NAO PT 1602 männlich 1972 5 km 50823 Köln 
Dunkern Vivien Bank für Sozialwirtschaft 1664 weiblich 1977 5 km 50668 Köln 
Eberhardt Susanne  1862 weiblich 1965 5 km 51149 Köln 
Eberlein Oliver NetCologne GmbH 1828 männlich 1969 5 km  
Eckert Wolfgang Team Kreissparkasse Köln 139 männlich 1965 10 km 50667 Köln 
Ehnert Gunter  118 männlich 1966 10 km 50739 Köln 
Eichberg Nicole  1509 weiblich 1975 5 km 50733 Köln 
Eiden Judith  1573 weiblich 1972 5 km 50674 Köln 
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Einsel Ralf  557 männlich 1966 10 km 58802 Balve 
Eisenbach Anja  128 weiblich 1967 10 km 42929 Wermelskirchen 
Eisenbach Bernd  129 männlich 1964 10 km 42929 Wermelskirchen 
Eisermann Stephan  102 männlich 1966 10 km 53909 Zülpich 
Emmer Ulrike  1659 weiblich 1979 5 km 50827 Köln 
Emonts Natascha pinkdesign 1651 weiblich 1977 5 km 50937 Köln 
Emter Dietrich c/o Klaus Nierhoff 345 männlich 1978 10 km 50670 Köln 
Engelhardt Alexander HIV Ambulanz Bonn, UKB 1591 männlich 1974 5 km 53127 Bonn 
Engelhardt Angelika HIV Ambulanz Bonn, UKB 1590 weiblich 1979 5 km 53127 Bonn 
Engeln Ilona Stadt Hürth Reha Sport 1856 weiblich 1977 5 km  
Engelskirchen Anja UPS 1603 weiblich 1966 5 km 53842 Troisdorf 
Erdmann Rene Personal Training Mand 1815 männlich 1978 5 km 50677 Köln 
Erdreich Bernd Globus Köln-Marsdorf 340 männlich 1975 10 km  
Ernst Mario  1663 männlich 1971 5 km  
Erz Marie-Theres  1794 weiblich 1958 5 km  
Eschbach Rita Colognerunners 346 weiblich 1964 10 km 50737 Köln 
Essen Frank Gothaer Systems 1839 männlich 1964 5 km 50674 Köln 

Esser Jenny Institut für schulische und 
berufliche Bildung, isbb 1586 weiblich 1990 5 km 50935 Köln 

Esser Joachim LG Torpedo BKE - Köln 578 männlich 1955 10 km 50939 Köln 
Esser Lutz mas Institut 29 männlich 1961 10 km 53879 Euskirchen 
Esser Wilfried Urfelder Rennschnecken 1503 männlich 1961 5 km 50389 Wesseling 
Etter Melanie  1759 weiblich 1971 5 km 50823 Köln 
Evangelinos Konstantin  1542 männlich 1955 5 km 51147 Köln 
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Evers Alexandra  329 weiblich 1985 10 km 50259 Pulheim 
Ewert Stefan Team Kreissparkasse Köln 143 männlich 1977 10 km 50667 Köln 
Fangrat Heike  1519 weiblich 1966 5 km 50935 Köln 
Fasel Eva  1788 männlich 1957 5 km 50668 Köln 
Fassin Katrin Karate-Do Overath e.V. 1714 weiblich 1960 5 km  
Fehr Uwe Bank für Sozialwirtschaft 1528 männlich 1963 5 km 50668 Köln 
Fehrenschild Dagmar  254 weiblich 1984 10 km 50823 Köln 
Fehrenschild Klaus  1598 männlich 1938 5 km 50823 Köln 
Feist Manuel  334 männlich 1977 10 km  
Feit Luc  368 männlich 1962 10 km 50670 Köln 
Felder Wilfried Team Kreissparkasse Köln 1551 männlich 1957 5 km 50667 Köln 
Felix Ana NetCologne GmbH 1830 weiblich 1973 5 km  
Fendel Heike Heike´s Hairshop 298 weiblich 1965 10 km 50996 Köln 
Fey Dietwald  305 männlich 1961 10 km 51379 Leverkusen 
Feyh Fabienne Greenpeace 1746 weiblich 1986 5 km 42119 Wuppertal 
Fiedler Andrea  56 weiblich 1991 10 km 50733 Köln 
Fiedler Andreas  269 männlich 1971 10 km 50937 Köln 
Fiedler Daniela  55 weiblich 1987 10 km 50733 Köln 
Fischer David NetCologne GmbH 1825 männlich 1983 5 km  
Fischer Hans-Jürgen Geberit Mapress GmbH 379 männlich 1960 10 km 40764 Langenfeld 
Fischer Hans-Peter  30 männlich 1959 10 km 56271 Mündersbach 
Fischer Ingo Bank für Sozialwirtschaft 1529 männlich 1974 5 km 50668 Köln 
Fischer Lars  505 männlich 1984 10 km 41464 Neuss 
Fischer Simone  1562 weiblich 1970 5 km 53881 Euskirchen 
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Flury Volker Globus Köln-Marsdorf 338 männlich 1969 10 km 50858 Köln 
Foit Marion  191 weiblich 1966 10 km 50735 Köln 
Fouad Michaela  1771 weiblich 1970 5 km 51107 Köln 
Frances Cédric  263 männlich 1977 10 km 50823 Köln 
Frese Sven hw events 504 männlich 1977 10 km  
Fresemann Cassia  1790 weiblich 1975 5 km 53129 Bonn 
Freter Bernd-Thorsten Klinik am Ring 1812 männlich 1964 5 km 50678 Köln 
Freytag Claudia  108 weiblich 1967 10 km 53773 Hennef 
Friederichs Frank Roadrunner Sinthern 270 männlich 1967 10 km 50259 Pulheim 
Friedmann Werner  75 männlich 1968 10 km 51067 Köln 
Friedrich Markus UPS 323 männlich 1974 10 km 50676 Köln 
Frings Sandra UPS 1604 männlich 1979 5 km 51147 Köln 
Frisch Markus  117 männlich 1968 10 km 50226 Frechen 
Fröhlich Tina Wirtschaftsweiber 1667 weiblich 1976 5 km  
Fuhrmeister Eric  1521 männlich 1965 5 km 51469 Bergisch Gladbach 
Funken Tanja Team Kreissparkasse Köln 146 weiblich 1973 10 km 50667 Köln 
Gam Björn  312 männlich 1976 10 km 50667 Köln 
Garbe Sebastian Team Kreissparkasse Köln 149 männlich 1979 10 km 50667 Köln 
Gebhardt Dirk meinesuedstadt.de 515 männlich 1970 10 km 50678 Köln 
Gebhardt Kerstin KunstKulturKommunikation 1516 weiblich 1973 5 km 50733 Köln 
Geenens Carmen-Patricia NetCologne GmbH 586 weiblich 1977 10 km  
Gehde Christoph  220 männlich 1979 10 km 50674 Köln 
Gehrke Martina Team Kreissparkasse Köln 1556 weiblich 1982 5 km 50667 Köln 
Geisler Marc  1773 männlich 1983 5 km 42327 Wuppertal 



 

Starterliste Run of Colours 
Stand 26.08.2010 

 

 
Seite 12 von 12 

Name Vorname Verein/Institution/Firma Startnummer Geschlecht Geburtsjahr Disziplin Stadt 

Gelshäuser Silke  250 weiblich 1972 10 km 51379 Leverkusen 
George Michael  1605 männlich 1963 5 km 41564 Kaarst 
Geyer Christian  72 männlich 1983 10 km 50670 Köln 
Gilles Anita UPS 1738 weiblich 1951 5 km 51147 Köln 
Giordano Sabina  1809 weiblich 1975 5 km 50678 Köln 
Gockel Waltraud  1616 weiblich 1961 5 km  
Godian Volker UPS 1623 männlich 1965 5 km 51147 Koeln 
Godry Natascha  1811 weiblich 1980 5 km 40223 Düsseldorf 
Gohres Burghart  47 männlich 1962 10 km 50827 Köln 
Goldhagen Thorsten Badehaus Babylon 1733 männlich 1973 5 km  
Goldschmidt Jennifer JC Bushido Köln 1864 weiblich 1981 5 km 50937 Köln 
Görke Astrid Karate-Do Overath e.V. 1715 weiblich 1954 5 km  
Görtz Dagmar Que Rico! 1559 weiblich 1965 5 km 50676 Köln 
Gosch Lisa Köln SPD 1677 weiblich 1989 5 km  
Grabau Sven  2 männlich 1980 10 km 53111 Bonn 
Graben Peter  514 männlich 1965 10 km 50735 Köln 
Graf Anja  1517 weiblich 1972 5 km 50823 Köln 

Graf Sebastian Institut für schulische und 
berufliche Bildung, isbb 1588 männlich 1978 5 km 50935 Köln 

Gramm Sigrid  1562 weiblich 1957 5 km 51069 Köln 
Granz Udo  42 männlich 1963 10 km 41539 Dormagen 
Gratwohl Joris Lindenstraße 8 männlich 1973 10 km  
Graulich Natalia  364 weiblich 1979 10 km 51105 Köln 
Greifzu Patrick Dance Instinct 1629 männlich 1986 5 km 50676 Köln 
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Grewe Annette Stadt Hürth Reha Sport 1851 weiblich 1941 5 km  
Gritzmann Uwe  183 männlich 1961 10 km 51377 Leverkusen 
Grobusch Jürgen SG Vossenack-Hürtgen 560 männlich 1971 10 km 52393 Hürtgenwald 
Groscurth Jörg  446 männlich 1970 10 km 51063 Köln 
Günther Olaf  63 männlich 1967 10 km 50733 Köln 
Haag Rudi  193 männlich 1964 10 km 50678 Köln 
Haas Alexander ONI Laufgruppe 395 männlich 1981 10 km  
Haase Astrid  296 weiblich 1969 10 km 53117 Bonn 
Habel Stephan  54 männlich 1977 10 km 50733 Köln 
Habermann Astrid Team Kreissparkasse Köln 188 weiblich 1984 10 km 50667 Köln 
Hackenbroich Willi Bank für Sozialwirtschaft 1530 männlich 1963 5 km 50668 Köln 
Hajmann-
Honrath Violetta Karate-Do Overath e.V. 1716 weiblich 1959 5 km  

Halbach Rebecca Greenpeace Wuppertal 291 weiblich 1990 10 km 42369 Wuppertal 
Hamann Brigitta  1863 weiblich 1963 5 km 51427 Bergisch Gladbach 
Hamelmann Carmen pinkdesign 1650 weiblich 1976 5 km 50937 Köln 
Hammer Sarah  555 weiblich 1982 10 km 51465 Bergisch Gladbach 
Hamza Sonja Peiker acustic GmbH & Co.KG 1501 weiblich 1957 5 km 60389 Frankfurt/Main 
Hanhardt Magnus Bank für Sozialwirtschaft 1541 männlich 1979 5 km 50668 Köln 
Hansen Meike-Uta  1656 weiblich 1963 5 km 38126 Braunschweig 
Harms Daniela  173 weiblich 1976 10 km 50825 Köln 
Harneit Ralf UPS 271 männlich 1963 10 km 50829 Köln 
Hartisch Maria  452 weiblich 1987 10 km 50676 Köln 
Hartmann Michael InterContinental Köln 549 männlich 1972 10 km  
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Hartung David DRV Bund/Prüfdienst 1800 männlich 1986 5 km  
Haupt Alexander  550 männlich 1969 10 km 50678 Köln 
Haziri Shukrane Taunus Praxis Team 458 weiblich 1987 10 km 51103 Köln 
Heermann Julia  333 weiblich 1977 10 km  
Heibing Anne PV-Triathlon Witten 311 weiblich 1954 10 km 58300 Wetter 
Heiden Claudia  1515 weiblich 1969 5 km 41516 Grevenbroich 
Heidkamp Eva-Maria  238 weiblich 1954 10 km 51109 Köln 
Heidmeyer Ismael Que Rico! 1560 männlich 1976 5 km 50676 Köln 
Hein Peter Geberit Mapress GmbH 380 männlich 1958 10 km 40764 Langenfeld 
Heinke Roland  1606 männlich 1964 5 km 50735 Köln 
Heinl Rolf TV Kuchenheim 06 559 männlich 1963 10 km 53879 Euskirchen 
Heinrich Alexander Frontrunner Cologne SC Janus 272 männlich 1968 10 km 53127 Bonn 
Heinz Sabine Ev. KiTa Lahnstein 1511 weiblich 1965 5 km 56112 Lahnstein 
Hellwig Nils InterContinental Köln 547 männlich 1977 10 km  
Hennig Christina Hellige Knäächte un Mägde e.V. 91 weiblich 1981 10 km 50672 Köln 
Hennig-Pröhl Joana DRV Bund/Prüfdienst 1797 weiblich 1982 5 km 50996 Köln 
Hepp Achim Malihina.de | allesachim.de 1544 männlich 1971 5 km 44309 Dortmund 
Heps Ulrich  574 männlich 1960 10 km 50672 Köln 
Herber Katrin  1861 weiblich 1981 5 km 50935 Köln 
Herrmann Bernhard UPS 240 männlich 1963 10 km 51147 Köln 
Herscheid Anne  80 weiblich 1985 10 km 50670 Köln 
Herzing Dieter  170 männlich 1963 10 km 50823 Köln 
Heß Winfried UPS 472 männlich 1954 10 km 51147 Köln 
Hesseler Karl-Peter Hellige Knäächte un Mägde e.V. 89 männlich 1974 10 km 50670 Köln 
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Himperich Saskia Bank für Sozialwirtschaft 1531 weiblich 1983 5 km 50668 Köln 
Hinterberger Johannes  31 männlich 1956 10 km 50823 Köln 
Hintz Nathalie  1626 weiblich 1977 5 km 51103 Köln 
Hinz Heike Rennschnecke 1791 weiblich 1977 5 km 53119 Bonn 
Hinz Malte  76 männlich 1974 10 km 53119 Bonn 
Hinz Ute  563 weiblich 1970 10 km 50733 Köln 
Hinzdorf Susanne Gesund-am-Rhein.de 1635 weiblich 1981 5 km  
Hippchen Miriam  209 weiblich 1974 10 km 50670 Köln 
Hoevels Godehard Knebler-Sport.de 377 männlich 1966 10 km 50933 Köln 
Hoffmann Elisabeth  192 weiblich 1962 10 km 50735 Köln 
Höher Claudia  1770 weiblich 1966 5 km 51515 Kürten 
Höhna Kristin  1761 weiblich 1984 5 km 50735 Köln 
Höhnen Simon Cream-Team-Cologne 608 männlich 1981 10 km 50674 Köln 
Höhner Elena  235 weiblich 1961 10 km 50825 Köln 
Hohnhorst Markus  436 männlich 1978 10 km 51373 Leverkusen 
Hollmann Katrin  273 weiblich 1967 10 km 89182 Bernstadt 
Höner Alexandra Karate-Do Overath e.V. 1717 weiblich 1968 5 km  
Höner-Girnstein Werner Karate-Do Overath e.V. 417 männlich 1964 10 km  
Höner-Girnstein Werner Karate-Do Overath e.V. 1718 männlich 1964 5 km  
Hoppe Monika Stadt Hürth Reha Sport 1854 weiblich 1965 5 km  
Huhn Sabrina Köln SPD 1837 weiblich 1991 5 km  
Hülpüsch Anne  1777 weiblich 1984 5 km  
Hülpüsch Tanja  1778 weiblich 1988 5 km  
Hummel Jürgen Karate-Do Overath e.V. 1719 männlich 1960 5 km  
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Hunold Lars 2011 71 männlich 1974 10 km 81379 München 
Huth Regine Gothaer Systems 1844 weiblich  5 km  
Hütten Michael Bank für Sozialwirtschaft 1532 männlich 1961 5 km 50668 Köln 
Jaensch André  1505 männlich 1980 5 km 50733 Köln 
Jagau Anke Wirtschaftsweiber 1668 weiblich 1973 5 km  
Jagner Andreas  532 männlich 1989 10 km 51061 Köln 
Jagner Johannes  531 männlich 1950 10 km 51063 Köln 

Jahn-Gatzen Judith  325 weiblich 1976 10 km 52134 Herzogenrath-
Kohlscheid 

Jakob Hanne Stadt Hürth Reha Sport 1852 weiblich 1952 5 km  
Jankowski Arthur  567 männlich 1977 10 km 42897 Remscheid 
Janovski Stefanie  1789 weiblich 1967 5 km 51109 Köln 
Jansen Norbert  261 männlich 1983 10 km 50823 Köln 
Jenke Matthias  295 männlich 1973 10 km 53343 Wachtberg 
Jennessen Sven  127 männlich 1970 10 km 50829 Köln 
Jost Dirk UPS 274 männlich 1965 10 km 538919 NK-Seelscheid 
Jost Frederike Beeline Runners 404 weiblich 1981 10 km  
Jost Lara  593 weiblich 1984 10 km 50674 Köln 
Jost Thomas Team Kreissparkasse Köln 136 männlich 1966 10 km 50667 Köln 
Junghanns Nancy UPS 1653 weiblich 1982 5 km 53773 Hennef 
Junghans Matthias  445 männlich 1984 10 km 40764 Langenfeld 
Jutzi Anja Catlin Europe 1783 weiblich 1969 5 km  
Kaden Sebastian  180 männlich 1982 10 km 50679 Köln 
Kaden Svenja  468 weiblich 1974 10 km 50733 Köln 
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Kaden Tino Cream-Team-Cologne 1772 männlich 1978 5 km 50679 Köln 
Kaiser Daniel LT Decksteiner Weiher 25 männlich 1972 10 km 50939 Köln 
Kämmerer Alexander  1819 männlich 1999 5 km 53879 Euskirchen 
Kämmerer Michael  570 männlich 1968 10 km 53879 Euskirchen 
Kannemacher Michael  275 männlich 1966 10 km 46483 Wesel 
Kanter Simone  1810 weiblich 1981 5 km 50678 Köln 
Karatas Adile  366 weiblich 1975 10 km 50354 Hürth 
Kardach Marta  425 weiblich 1980 10 km 50672 Köln 
Karniewski Björn Dance Instinct 1632 männlich 1981 5 km  
Kauß Roland  1758 männlich 1964 5 km 50825 Köln 
Kellner Eduard SC Janus e. V. 526 männlich 1968 10 km 50679 Köln 
Kern Thorsten ONI Laufgruppe 387 männlich 1971 10 km 51709 Marienheide 
Kerst Valentina Köln SPD 1821 weiblich 1979 5 km 50677 Köln 
Kesper-Kolb Astrid  276 weiblich 1971 10 km 50969 Köln 
Khalil Rame Beeline Runners 400 männlich 1988 10 km  
Kick Sabine  524 weiblich 1961 10 km 50996 Köln 
Kiefer Bernd  495 männlich 1972 10 km 50733 Köln 
Kiel Angelika  511 weiblich 1963 10 km  
Kierspel Renate DHL Express Germany 347 weiblich 1966 10 km 51069 Köln 
Kimmerle Götz  494 männlich 1962 10 km 50668 Köln 
Kirsch Lisa ONI Laufgruppe 392 weiblich 1992 10 km  
Klaes Silke Wirtschaftsweiber 1669 weiblich 1971 5 km  
Kleebank  InterContinental Köln 543 männlich  10 km  
Klein Alexandra/(Alex) RC Rabenhain e.V. 78 weiblich 1974 10 km 50735 Köln 
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Klein Andreas Bank für Sozialwirtschaft 1533 männlich 1971 5 km 50668 Köln 
Klein Dirk  359 männlich 1975 10 km 50354 Hürth 
Klein Kristina  245 weiblich 1981 10 km 50672 Köln 
Klein Norman SC Janus Frontrunner Cologne 318 männlich 1974 10 km 51065 Köln 
Klein Normann Frontrunner Cologne 607 männlich 1974 10 km  
Klein Walter  124 männlich 1959 10 km 50968 Köln 
Kleinert Björn Cream-Team-Cologne 610 männlich 1982 10 km  
Kleist Barbara PV-Triathlon Witten 165 weiblich 1950 10 km 58452 Witten 
Klobukowski Mark Hellige Knäächte un Mägde e.V. 474 männlich 1977 10 km 50735 Köln 
Klocke Arndt Team Bündnis 90/Die Grünen 408 männlich 1971 10 km 50668 Köln 
Klöckner Christian  1765 männlich 1977 5 km 50672 Köln 
Klünter Lena  483 weiblich 1980 10 km 50823 Köln 
Klute Nina  161 weiblich 1975 10 km 50678 Köln 
Knauf Susanne  1546 weiblich 1968 5 km 50999 Köln 
Kneuss Didier  189 männlich 1964 10 km 50189 Heppendorf 
Knievel Jan  462 männlich 1975 10 km 50678 Köln 
Knott Claudia Bank für Sozialwirtschaft 1534 weiblich 1959 5 km 50668 Köln 
Knubel Anja  131 weiblich 1968 10 km 42929 Wermelskirchen 
Koch Marcel  535 weiblich 1970 10 km 51109 Köln 
Koch Margit  1860 weiblich 1968 5 km 51109 Köln 
Köhler Christian  454 männlich 1987 10 km 50674 Köln 
Kohlmorgen Anne  1754 weiblich 1976 5 km 50679 Köln 
Köhn Johannes  499 männlich 1963 10 km 51103 Köln 
Köhne Heinz-Werner ONI Laufgruppe 393 männlich 1968 10 km  
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Köhne Ulla ONI Laufgruppe 394 weiblich 1962 10 km  
König Denise NetCologne GmbH 1827 weiblich 1989 5 km  
Konteletzidis Antonella PV-Triathlon Witten 322 weiblich 1967 10 km 58455 Witten 
Kopp Isabella  107 weiblich 1965 10 km 50933 Köln 
Korda Christian  365 männlich 1968 10 km 50677 Köln 
Korfmacher Holger  199 männlich 1963 10 km 50735 Köln 

Kotecki André Institut für schulische und 
berufliche Bildung, isbb 230 männlich 1972 10 km 50935 Köln 

Kotelenez Kolja Kulturschock Köln 348 männlich 1978 10 km 50968 Köln 
Kötter Valentin  370 männlich 1990 10 km 53842 Troisdorf 
Kowalschek Robert  185 männlich 1985 10 km 40764 Langenfeld 
Kraus Andreas  264 männlich 1980 10 km 50823 Köln 
Krause Carina  486 weiblich 1981 10 km 50668 Köln 
Krautmacher Kai  507 männlich 1987 10 km  
Krautmacher Oliver  506 männlich 1978 10 km  
Kreft Stefan  477 männlich 1979 10 km 50939 Köln 
Kremer Tina  444 weiblich 1967 10 km 51789 Lindlar 
Krisor Sandra  372 weiblich 1975 10 km 45659 Recklinghausen 
Kronenberg Tim Dance Instinct 1633 männlich 1987 5 km  
Kronewald Melanie  1762 weiblich 1972 5 km 56220 Kettig 
Kubiak Nils  386 männlich 1991 10 km 44623 Herne 
Kuck Sascha A-Team 1730 männlich 1980 5 km  
Kühnemund Mareike  564 weiblich 1981 10 km 50996 Köln 
Kuhnert Tobias  265 männlich  10 km 50823 Köln 
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Küster Michael  441 männlich 1974 10 km 35708 Haiger 
Ladoe Andy  361 männlich 1980 10 km 50737 Köln 
Laik Alexander InterContinental Köln 1803 männlich 1989 5 km  
Lamberty Ines Bundespolizei Köln 227 weiblich 1979 10 km 51069 Köln 
Lambertz-Pick Ursula NetCologne GmbH 1833 weiblich 1963 5 km  

Lamers Jürgen ac_angel@ich-bin-am-wandern-
gewesen.de 190 männlich 1965 10 km 52066 Aachen 

Land Volker Beeline Runners 399 männlich 1971 10 km  
Landefeld Kai  331 männlich 1965 10 km  
Lange Oliver Lindenstraße 9 männlich 1967 10 km  
Lange Peter  222 männlich 1953 10 km 50827 Köln 

Lange Volkmar Institut für schulische und 
berufliche Bildung, isbb 1583 männlich 1970 5 km 50935 Köln 

Langolf Irene Beeline Runners 1687 weiblich 1980 5 km  
Laßek Achim  32 männlich 1960 10 km 53757 Sankt Augustin 
Laub Gudrun  277 weiblich 1962 10 km 50859 Köln 
Laufenberg Sylvia FDP-Fraktion Köln 1644 weiblich 1983 5 km  
Laukötter Hubert NetCologne GmbH 590 männlich 1959 10 km  
Launert Daria Karate-Do Overath e.V. 1720 weiblich 1991 5 km  
Launert Jürgen Karate-Do Overath e.V. 1698 männlich 1962 5 km 51515 Kürten 
Launert Jürgen Karate-Do Overath e.V. 1721 männlich 1962 5 km  
Launert Tatjana Karate-Do Overath e.V. 1722 weiblich 1963 5 km  
Lauterbach Nikola SMASH-MAG.com 465 weiblich 1984 10 km 50823 Köln 
Läuter-Lüttig Grit  1743 weiblich 1967 5 km 50737 Köln 
Leder Stephanie  1563 weiblich 1985 5 km 50674 Köln 
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Ledvina Ilse Stadt Hürth Reha Sport 1847 weiblich 1958 5 km 50354 Hürth 
Lehmann Sibylle  428 weiblich 1977 10 km 50677 Köln 
Lehmann Sven Team Bündnis 90/Die Grünen 1696 männlich 1979 5 km  
Lehnen Markus Andreas  1621 männlich 1974 5 km 51063 Köln 

Leibenguth Vera Institut für schulische und 
berufliche Bildung, isbb 1584 weiblich 1973 5 km 50935 Köln 

Leikert Karin  508 weiblich 1963 10 km 50321 Brühl 
Leisen Stefanie Bank für Sozialwirtschaft 1535 weiblich 1974 5 km 50668 Köln 
Lelie Alexander  306 männlich 1976 10 km 81375 München 
Lensing Berthold  95 männlich 1965 10 km 50823 Köln 
Lenssen-Erz Tilmann  1793 männlich 1955 5 km  
Lenzen Andreas Globus Köln-Marsdorf 341 männlich 1987 10 km  
Lenzen Helga Globus Köln-Marsdorf 1640 weiblich 1959 5 km  
Leppelt Christian  369 männlich 1981 10 km 66851 Hauptstuhl 
Lercher Thorsten Team Kreissparkasse Köln 1550 männlich 1986 5 km 50667 Köln 
Lessig Heidi RC Rabenhain e.V. 1744 weiblich 1956 5 km 50735 Köln 
Lesum Hermann-Josef  249 männlich 1949 10 km 50997 Köln 
Ley Severina  86 weiblich 1984 10 km 10961 Berlin 
Liddau Jessica  1507 weiblich 1983 5 km 50733 Köln 
Linden Uwe  167 männlich 1973 10 km 53859 Niederkassel 
Linden Wolf Karate-Do Overath e.V. 1723 männlich 1960 5 km  
Lindenberg Ronny NetCologne GmbH 587 männlich 1978 10 km  
Linke Ulrich Frontrunner Cologne 596 männlich  10 km  
Lippold Karoline  239 weiblich 1964 10 km 51109 Köln 
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Loesenbeck Jan-Otto  427 männlich 1967 10 km 53115 Bonn 
Löffler Astrid  64 weiblich 1972 10 km 50733 Köln 
Löffler Markus Geberit Mapress GmbH 381 männlich 1973 10 km 40764 Langenfeld 
Lohmann Sebastian  51 männlich 1978 10 km 50676 Köln 
Lomberg Ulrich Einzelkämpfer 73 männlich 1956 10 km 51109 Köln 
Lorenz Helge  437 männlich 1957 10 km 58452 Witten 
Lorenz Jola PV-Triathlon Witten 423 weiblich 1964 10 km 58452 Witten 
Löser Torsten  45 männlich 1970 10 km 50823 Köln 
Lübke Wolfgang  566 männlich 1947 10 km 53919 Weilerswist 
Lück Martina Gothaer Systems 1843 weiblich  5 km  
Ludwig Johannes Team Veronesi Bornheim e.V. 244 männlich 1959 10 km 53332 Bornheim 
Ludwig Steffen Team Erdinger Alkoholfrei 1766 männlich 1975 5 km 53332 Bornheim 
Luertzener Gabriele UPS 1596 weiblich 1972 5 km 51147 Koeln 
Lüttge Fred  448 männlich 1948 10 km 50997 Köln 
Lüttig Marion Team Bündnis 90/Die Grünen 1646 weiblich 1973 5 km 50737 Köln 
Ly Oumoul Beeline Runners 1688 weiblich 1976 5 km  
Machill Rebecca Bank für Sozialwirtschaft 1536 weiblich 1982 5 km 50668 Köln 
Mainz Fabienne Köln SPD 1681 weiblich 1980 5 km  
Mainz Wolfgang Karate-Do Overath e.V. 418 männlich 1964 10 km  
Makel Sascha  1795 männlich 1977 5 km  
Malavasi Marco Köln SPD 1675 männlich 1974 5 km 50672 Köln 
Malig Susanne  26 weiblich 1967 10 km 50679 Köln 
Malig Sven Hauke  202 männlich 1972 10 km 50679 Köln 
Mand Stephanie Personal Training Mand 1814 weiblich 1978 5 km 50677 Köln 
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Mangler Sahra  1508 weiblich 1982 5 km 50733 Köln 
Mansius Christine LAV Alfeld 106 weiblich 1965 10 km 31061 Alfeld 
Manugian Krikor www.armenien.de 1607 männlich 1961 5 km 50679 Köln 
Manz Thomas Team Kreissparkasse Köln 144 männlich 1973 10 km 50667 Köln 
Marenbach Björn  398 männlich 1983 10 km 50668 Köln 
Marenbach Helga  397 weiblich 1954 10 km 57539 Breitscheidt 
Marinas Alfredo  252 männlich 1969 10 km 50825 Köln 
Matner Johannes www.feuerhasen.de 475 männlich 1967 10 km 51427 Bergisch Gladbach 
Matschull Frank  126 männlich 1967 10 km 51399 Burscheid 
Mattern Beatrix Zurich Runners 69 weiblich 1964 10 km 50996 Köln 
Matzerath Ute Globus Köln-Marsdorf 1639 weiblich 1967 5 km  
Mausbach Gerd  488 männlich 1963 10 km 50829 Köln 
Mayer Claudia Bundespolizei Köln 229 weiblich 1975 10 km  
Mayer Dany  456 weiblich 1969 10 km 51107 Köln 
Mecker Heike  43 weiblich 1975 10 km 51503 Rösrath 
Mecker Michael  44 männlich 1966 10 km 51503 Rösrath 
Meder Michael  70 männlich 1967 10 km 50668 Köln 
Mefe Yusuf Catlin Europe 1779 männlich 1969 5 km 50678 Köln 
Meier Stefan  443 männlich 1974 10 km 50677 Köln 
Meinshausen Brigitte PV-Triathlon Witten 236 weiblich 1958 10 km 58456 Witten 
Melchert Christian Beeline Runners 1686 männlich 1982 5 km  
Melles Christin  260 weiblich 1984 10 km 50823 Köln 
Mensler Olaf  496 männlich 1970 10 km 50679 Köln 
Mersmann Oliver Köln SPD 1680 männlich 1988 5 km  
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Merten Rene NetMove 1512 männlich 1983 5 km 50670 Köln 
Mestwerdt Jutta  219 weiblich 1967 10 km 50730 Köln 
Metten Hemut Team Bündnis 90/Die Grünen 410 männlich 1952 10 km  
Meurer Michael DRV Bund/Prüfdienst 1799 männlich  5 km  
Meurer Thomas  431 männlich 1964 10 km 50935 Köln 
Meyer Gudrun  509 weiblich 1966 10 km  
Meyer Stephan  516 männlich 1973 10 km  
Mgimwa Gertruda Geberit Mapress GmbH 383 weiblich 1977 10 km 40764 Langenfeld 
Michalski Patrick Feuerwehr Lohmar 497 männlich 1980 10 km 53797 Lohmar 
Michels Elisabeth  211 weiblich 1981 10 km 51149 Köln 
Mika Andreas  1620 männlich 1964 5 km 41470 Neuss 
Milk Andreas  184 männlich 1966 10 km 59174 Kamen 
Minninger Franz-Josef  83 männlich 1959 10 km 66115 Saarbrücken 
Moch Dietmar MKH Ausdauerteam 82 männlich 1963 10 km 51515 Kürten 
Moch Oliver  163 männlich 1990 10 km 51515 Kürten 
Mohrenstecher Annette  1740 weiblich 1963 5 km 51643 Gummersbach 
Möller Heiko  251 männlich 1972 10 km 50733 Köln 
Möller Jan Catlin Europe 1780 weiblich 1976 5 km  
Möller Michael Bundespolizei Köln 1579 männlich 1965 5 km 51069 Köln 
Moncef Dena  1571 weiblich 1982 5 km 50968 Köln 
Mösching Daniel  582 männlich 1970 10 km 3780 Gstaad - Schweiz 
Mucha Bastian Köln Triathlon e.V. 556 männlich 1983 10 km 51427 Bergisch Gladbach 
Muehlenberg Matthias  1625 männlich 1984 5 km 40213 Düsseldorf 
Mühlberg Stephan Karate-Do Overath e.V. 1796 männlich 1971 5 km  
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Müller Jürgen Frontrunner Cologne 597 männlich 1959 10 km  
Müller Marc  278 männlich 1988 10 km 45894 Gelsenkirchen 
Müller Sven Team Kreissparkasse Köln 141 männlich 1985 10 km 50667 Köln 
Müller Thomas Team Kreissparkasse Köln 138 männlich 1974 10 km 50667 Köln 
Müller Thomas  242 männlich 1980 10 km 50677 Köln 
Müller Tobias Karate-Do Overath e.V. 1725 männlich 1989 5 km  
Müller-Lankow Sina  1747 weiblich 1987 5 km 53179 Bonn 
Müller-Weidner Ingo  60 männlich 1968 10 km 50733 Köln 
Musfeldt Christian  473 männlich 1973 10 km 50670 Köln 
Nagel Ulrich SSF Bonn Triathlon 438 männlich 1967 10 km 53115 Bonn 
Nagy Jens Team Kreissparkasse Köln 147 männlich 1979 10 km 50667 Köln 
Nagyvári Tibor  27 männlich 1977 10 km 50676 Köln 
Nanninga Matthias  292 männlich 1971 10 km 78462 Konstanz 
Natzheim Ralf UPS 434 männlich 1960 10 km 51147 Köln 
Naumer Beate LT Saaler Mühle 100 weiblich 1967 10 km 51427 Bergisch Gladbach 
Nawrat Fabienne Wirtschaftsweiber 1666 weiblich 1976 5 km 50674 Köln 
Naylor Ilona MarathonMutanten 1749 weiblich 1977 5 km 53773 Hennef 
Negele Christopher  521 männlich 1994 10 km 50767 Köln 
Negele Stephanie  520 weiblich 1992 10 km 50767 Köln 
Nellen Andrea  65 weiblich 1978 10 km 50733 Köln 
Nellen Inga Übersetzungen Inga Nellen 376 weiblich 1967 10 km 52353 Düren 
Nettersheim Rosa  513 weiblich 1957 10 km 50735 Köln 
Neu Felicitas Karate-Do Overath e.V. 1724 weiblich 1989 5 km  
Neubauer Dominik  166 männlich 1980 10 km 50823 Köln 
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Neumann Bettina  96 weiblich 1969 10 km 51105 Köln 
Neumann Klaus PV-Triathlon Witten 160 männlich 1955 10 km 58452 Witten 
Neumann Patrick  463 männlich 1977 10 km 40237 Düsseldorf 
Neumann Steffen  297 männlich 1977 10 km 14469 Potsdam 
Nick Bettina PV-Triathlon Witten 447 weiblich 1966 10 km 58454 Witten 
Niemann Catherin  257 weiblich  10 km 50823 Köln 
Nienhaus Regina  1567 weiblich 1958 5 km 52076 Aachen 
Nierhoff Klaus Lindenstraße 7 männlich 1958 10 km  
Niessen Bernd DRV Bund/Prüfdienst 540 männlich 1961 10 km  
Nissen Nicole  362 weiblich 1973 10 km 50969 Köln 
Nitsche Carina  1564 weiblich 1980 5 km 50859 Köln 
Nolte Armin Karate-Do Overath e.V. 411 männlich 1964 10 km  
Nolte Joe Badehaus Babylon 1732 männlich 1963 5 km  
Nonn Julia Moveguard 565 weiblich 1983 10 km 50769 Köln 
Noras Erik  279 männlich 1960 10 km 50829 Köln 
Oberheide Juliane  1807 weiblich 1959 5 km 50670 Köln 
Obermaier Stefan SC Janus 104 männlich 1969 10 km 50968 Köln 
Oehlen Frank  1504 männlich 1976 5 km 50733 Köln 
Oertel Bastian Badehaus Babylon 1736 männlich 1984 5 km  
Offermann Josef  558 männlich 1949 10 km 50678 Köln 
Ohrdorff Georgina  1565 weiblich 1980 5 km 51103 Köln 
Ohrndorf David  1755 männlich 1976 5 km 50939 Köln 
Olbrich Nadine  1748 weiblich 1976 5 km 51103 Köln 
Olli Daniel UPS 280 männlich 1976 10 km 51465 Bergisch Gladbach 
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Opitz Till Frontrunner Cologne 595 männlich 1977 10 km  
Oskierski Heide CPM Finance GmbH 1614 weiblich 1974 5 km 50678 Köln 
Otto Achim Frontrunner Cologne 600 männlich 1964 10 km  
Ousiany Nadine HIV Ambulanz Bonn, UKB 1594 weiblich 1985 5 km 53127 Bonn 
Ozimek Bozena UPS 1756 weiblich 1977 5 km 53842 Troisdorf 
Paaßens Lutz  356 männlich 1967 10 km 50933 Köln 
Pace Salvatore  435 männlich 1983 10 km 51105 Köln 
Pagano Marco Köln SPD 1682 männlich 1980 5 km  
Pahl Aljosch Karate-Do Overath e.V. 1699 männlich 1988 5 km  
Pakowski Agnes Beeline Runners 1683 weiblich 1973 5 km 51063 Köln 
Palten Denis Bank für Sozialwirtschaft 1537 männlich 1980 5 km 50668 Köln 
Pamp Eleonara  336 weiblich 1976 10 km 51103 Köln 
Pape Andrea  568 weiblich 1966 10 km 50968 Köln 
Parisius Therese Karate-Do Overath e.V. 412 weiblich 1963 10 km  
Parisius Therese Karate-Do Overath e.V. 1700 weiblich 1963 5 km  
Paulsen Barbara Marathonteam-online.de 281 weiblich 1964 10 km 41068 Mönchengladbach 
Pausch Diana  1622 weiblich 1979 5 km 45131 Essen 
Pehl Bianca Bundespolizei Köln 228 weiblich 1973 10 km 51069 Köln 
Peitinger Irmgard Stadt Hürth Reha Sport 1850 weiblich 1941 5 km  
Pelzer Aline  216 weiblich 1987 10 km 52314 Herzogenrath 
Perchthaler Catharina Greenpeace Köln 375 weiblich 1969 10 km 50668 Köln 
Pesch Harald  247 männlich 1969 10 km 50679 Köln 
Peter Dirk  313 männlich 1967 10 km 50827 Köln 
Peters Bernadette  175 weiblich 1962 10 km 50226 Frechen 
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Peters Elke  176 weiblich 1965 10 km 50226 Frechen 
Peters Jan  554 männlich 1981 10 km 50679 Köln 
Peukert Manuela Hellige Knäächte un Mägde e.V. 87 weiblich 1973 10 km 51061 Köln 
Pfeil Nadine UPS 1764 weiblich 1979 5 km 51147 Koeln 

Pfeil Nina  28 weiblich 1973 10 km 56235 Ransbach-
Baumbach 

Pfeil Robert  302 männlich 1968 10 km 50827 Köln 
Philippen Dieter Frontrunner Cologne 598 männlich 1965 10 km  
Piel Stephan  164 männlich 1979 10 km 53859 Niederkassel 
Pietzonka Markus  212 männlich 1966 10 km 42659 Solingen 
Pilger Mathieu  424 männlich 1990 10 km 53842 Troisdorf 
Pilz Oliver CPM Finance GmbH 1612 männlich 1978 5 km 50678 Köln 
Pitsch Daniel A-Team 1728 männlich 1974 5 km  
Pitsch Nina A-Team 1729 weiblich 1981 5 km  
Plambeck Jens  576 männlich 1979 10 km 50668 Köln 
Plehn Detlef PV-Triathlon Witten 451 männlich 1959 10 km 58453 Witten 
Plesse Katrin UPS 1618 weiblich 1968 5 km 53842 Troisdorf 
Pliego Eva  115 weiblich 1976 10 km 50672 Köln 
Plohr Martin Badehaus Babylon 420 männlich 1967 10 km  
Plötz Michael DerMike 1647 männlich 1979 5 km 50127 Bergheim 
Plug Alexander Beeline Runners 405 männlich 1966 10 km  
Poggensee Edeltraud TS Ober Roden 471 weiblich 1961 10 km 63322 Rödermark 
Poggensee Jens UPS 470 männlich 1961 10 km 51147 Köln 
Pohl Hansjoerg Gothaer Systems 1842 männlich  5 km  
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Pöhler Mike FDP-Fraktion Köln 342 männlich 1980 10 km  
Poitz Julia  1597 weiblich 1989 5 km 49811 Lingen 
Pollmann Matthias  1657 männlich 1983 5 km 50676 Köln 
Popovic Alen Aidshilfe Köln 12 männlich 1972 5 km 50674 Köln 
Poreschack Jojo LG GS1 Germany GmbH 1576 weiblich 1998 5 km 50226 Frechen 
Poreschack Laura LG GS1 Germany GmbH 1577 weiblich 1996 5 km 50226 Frechen 
Poreschack Uli LG GS1 Germany GmbH 169 männlich 1966 10 km 50226 Frechen 
Pott Lisa Bank für Sozialwirtschaft 1538 weiblich 1985 5 km 50668 Köln 
Pöttgen Marlis FDP-Fraktion Köln 1643 weiblich 1960 5 km 50667 Köln 
Presti Angela InterContinental Köln 546 weiblich 1981 10 km  
Pretzel Jörg LG GS1 Germany GmbH 214 männlich 1954 10 km 50678 Köln 
Pröhl Marcus DRV Bund/Prüfdienst 1802 männlich 1982 5 km  
Pund Sarah Lena  315 weiblich 1992 10 km 51469 Bergisch Gladbach 
Püschel Kai  432 männlich 1982 10 km 50676 Köln 
Püttner Simona SFD 75 116 weiblich 1964 10 km 40215 Düsseldorf 
Pütz Andreas Pixelpark 351 männlich 1958 10 km 50937 Köln 
Pütz Horst-Peter  1580 männlich 1963 5 km 50678 Köln 
Quetting Jörg  48 männlich 1968 10 km 50735 Köln 
Radloff Anja-Martina  103 weiblich 1967 10 km 50969 Köln 
Ramirez Sam Badehaus Babylon 1731 männlich 1967 5 km  
Rappenhöner Dirk  179 männlich 1979 10 km 51503 Rösrath 
Rascher Uwe  282 männlich 1968 10 km 50937 Köln 
Raschka Anke  1615 weiblich 1968 5 km 53604 Bad Honnef 
Rathmann Julia hw events 1774 weiblich 1984 5 km 50825 Köln 
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Rehren Peter Taunus Praxis Team 457 männlich 1954 10 km 52076 Aachen 
Reiche Thomas  575 männlich 1969 10 km 50668 Köln 
Reichert Anke  371 weiblich 1969 10 km 45659 Recklinghausen 
Reinartz Leo  36 männlich 1959 10 km 50678 Köln 
Reiners Nicole  1574 weiblich 1971 5 km 50733 Köln 

Reinhardt Diana Hamich Runners e.v. 523 weiblich 1981 10 km 52379 Langerwehe-
Schlich 

Remppel Titus hw events 1775 männlich 1979 5 km  
Rest Silke  283 weiblich 1976 10 km 50735 Köln 
Riegauf Rudolf Karate-Do Overath e.V. 1701 männlich 1954 5 km  
Rieger-Kanthak Monika Karate-Do Overath e.V. 1702 weiblich 1958 5 km  
Ripkens Erika Stadt Hürth Reha Sport 1853 weiblich 1944 5 km  
Ritter Klaus Rheinpark e.V. 125 männlich 1956 10 km 50997 Köln 
Ritter Martin  206 männlich 1967 10 km 51371 Leverkusen 
Ritter Thomas  460 männlich 1962 10 km 53604 Bad Honnef 
Roese Anja  92 weiblich 1974 10 km 47055 Duisburg 
Rohrmoser Eva-Maria Laufmariechen Köln 1741 weiblich 1954 5 km 50825 Köln 
Rohrmoser Felicitas Laufmariechen Köln 1739 weiblich 1956 5 km 50825 Köln 
Roman Arancha Catlin Europe 1785 weiblich 1974 5 km  
Rommerskirchen Udo  525 männlich 1943 10 km 50667 Köln 
Rosen Sabine 42tausend / NAO PT 498 weiblich 1977 10 km 50668 Köln 
Roßbach Andrea  1808 weiblich 1968 5 km 50679 Köln 
Roth Melanie Beeline Runners 1684 weiblich 1970 5 km  
Ruckgaber Esther  309 weiblich 1983 10 km 50670 Köln 
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Rüdiger Tabea  580 weiblich 1981 10 km 51570 Windeck 
Ruf Yvonne Wirtschaftsweiber 1670 weiblich 1978 5 km  
Rüter Anna  284 weiblich 1960 10 km 50670 Köln 
Saedi Ali UPS 355 männlich 1984 10 km 50933 Koeln 
Salewski Jan Geberit Mapress GmbH 382 männlich 1969 10 km 40764 Langenfeld 
Sander Johannes  181 männlich 1984 10 km 20537 Hamburg 
Sanders Olaf  439 männlich 1967 10 km 53347 Alfter 
Santamaria Jana 42tausend/NAO PT 522 weiblich 1979 10 km 50823 Köln 
Sanz de Pascual Maria Antonia  293 weiblich 1974 10 km  
Sauer Sascha  234 männlich 1977 10 km 50858 Köln 
Savelsberg Sabine UPS 285 weiblich 1981 10 km 50676 Köln 
Sayoux Chibas Hermes Globus Köln-Marsdorf 1641 männlich 1957 5 km  
Schaaf Christina CJG 1627 weiblich 1966 5 km 50259 Pulheim 
Schablitzky Max-Lino NetCologne GmbH 1824 männlich 1989 5 km 50829 Köln 
Schäfer Marcus Für Philipp 1608 männlich 1973 5 km 50968 Köln 
Scharfenstein Kai mas Institut 33 männlich 1964 10 km 51103 Köln 
Scharner Marcel  210 männlich 1977 10 km 40239 Düsseldorf 
Schattanik Gerd PV-Triathlon Witten 353 männlich 1954 10 km 58452 Witten 
Scheers Frederik UPS 1752 männlich 1967 5 km 51147 Köln 
Scheewe Christian  303 männlich 1977 10 km 40223 Düsseldorf 
Scheffeler Alexander Beeline Runners 401 männlich 1973 10 km  
Scheida Petra Catlin Europe 1781 weiblich 1965 5 km  
Schell Marco UPS 1757 männlich 1977 5 km 53844 Troisdorf 
Schelm Anja  198 weiblich 1975 10 km 50670 Köln 
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Schenk Svenja Team Kreissparkasse Köln 140 weiblich 1982 10 km 50667 Köln 
Schenker Lea schenkerbau.de 583 weiblich 1967 10 km 51469 Bergisch Gladbach 
Schenker Michael schenkerbau.de 584 männlich 1969 10 km 51469 Bergisch Gladbach 
Scherer Robert LC Völklingen 349 männlich 1965 10 km 66333 Völklingen 
Scherf Robert Catlin Europe 517 männlich 1963 10 km  
Schettina Peter  258 männlich  10 km 50823 Köln 
Schettke Melanie  162 weiblich 1973 10 km 44139 Dortmund 
Scheu Peter dip Köln 111 männlich 1960 10 km 51146 Köln 
Schierstädt Henny  1617 weiblich 1977 5 km  
Schiffer Axel  154 männlich 1969 10 km 52072 Aachen 
Schiffer Jochen LG Torpedo BKE-Köln 579 männlich 1967 10 km 50733 Köln 
Schikfelder Andrea  572 weiblich 1968 10 km 51149 Köln 
Schirmer Jürgen MarathonMutanten 455 männlich 1965 10 km 53783 Eitorf 
Schischkowski Olga Stadt Hürth Reha Sport 1848 weiblich 1959 5 km  
Schleier Ursula UPS 1823 weiblich 1950 5 km 50735 Köln 
Schlingmann Larissa  114 weiblich 1978 10 km 50672 Köln 
Schlitt Valentina NetCologne GmbH 1831 weiblich 1991 5 km  
Schlösser Michael  81 männlich 1978 10 km 54295 Trier 
Schmalzl Romy DRV Bund/Prüfdienst 1801 weiblich  5 km  
Schmidt Anja  1763 weiblich 1975 5 km 56154 Boppard 
Schmidt Martina  38 weiblich 1963 10 km 51143 Köln 
Schmidt Wolfgang Diakonie Michaelshoven 79 männlich 1957 10 km 50999 Köln 
Schmidtmann Volker  113 männlich 1963 10 km 50823 Köln 
Schmitt Christoph  286 männlich 1968 10 km 50937 Köln 
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Schmitt Kathrin  105 weiblich 1978 10 km 50668 Köln 
Schmitter Jörg Hellige Knäächte un Mägde e.V. 85 männlich 1969 10 km 51467 Bergisch Gladbach 
Schmitz Achim InterContinental Köln 542 männlich 1975 10 km  
Schmitz Ute Team Kreissparkasse Köln 1553 weiblich 1977 5 km 50667 Köln 
Schmoll Steffen Cream-Team-Cologne 1846 männlich 1970 5 km  
Schnadt Dieter  332 männlich 1968 10 km  
Schneider Andrea  1558 weiblich 1979 5 km 47800 Krefeld 
Schneider Dieter UPS 533 männlich 1966 10 km 51147 Köln 
Schneider Dirk  49 männlich 1976 10 km 52382 Niederzier 
Schneider Heribert Hase und Igel 168 männlich 1965 10 km 51069 Köln 
Schneider Oliver  1502 männlich 1977 5 km 64319 Pfungstadt 
Schneider Ruth  430 weiblich 1975 10 km 50937 Köln 
Schneider Ulrich Bundespolizei Köln 225 männlich 1957 10 km 51069 Köln 
Scholl Ronny AG Wermelskirchen 310 männlich 1979 10 km 42929 Wermelskirchen 
Scholz Dirk Beeline Runners 1692 männlich 1973 5 km  
Schönenberg Ute Wirtschaftsweiber 1671 weiblich 1966 5 km  
Schraa Karina Stadt Hürth Reha Sport 1849 weiblich 1969 5 km  
Schreiber Margret Gesund-am-Rhein.de 1737 weiblich 1978 5 km  
Schreich Eva Frontrunner Cologne 602 weiblich 1977 10 km  
Schroeder Andreas PV Triathlon Witten 530 männlich 1971 10 km 58453 Witten 
Schubert Marco Team Kreissparkasse Köln 150 männlich 1970 10 km 50667 Köln 
Schuhmacher Michael Aidshilfe Köln 10 männlich 1957 5 km 50674 Köln 
Schul Heike PV-Triathlon Witten 237 weiblich 1959 10 km 58456 Witten 
Schulenburg Bodo  287 männlich 1962 10 km 50939 Köln 
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Schultze Julia  196 weiblich 1976 10 km 53117 Bonn 
Schulze Rainer Karate-Do Overath e.V. 1703 männlich 1965 5 km  
Schumann Gisela Karate-Do Overath e.V. 1704 weiblich 1964 5 km  
Schurek Eva-Maria  482 männlich 1974 10 km 50674 Köln 
Schürmann Sabine Geberit Mapress GmbH 385 weiblich 1963 10 km 40764 Langenfeld 
Schwarz Alexander Bank für Sozialwirtschaft 1539 männlich 1966 5 km 50668 Köln 
Schwarz Rainer  1859 männlich 1964 5 km 50823 Köln 
Schwensen Dirk  195 männlich 1964 10 km 53819 Neunkirchen 
Schwerdtfeger Alexander  77 männlich 1963 10 km 50674 Köln 
Schwickert Susanne  1609 weiblich 1965 5 km 41564 Kaarst 
Seegers Matthias  326 männlich 1978 10 km 47803 Krefeld 
Seemann Guido Leicht erreicht 1649 männlich 1959 5 km 50825 Köln 
Seis Vanessa  442 weiblich 1985 10 km 50825 Köln 
Seyedi Renate Catlin Europe 1784 weiblich 1959 5 km  
Seyen Mathias  1545 männlich 1987 5 km 50678 Köln 

Siller Katherina Institut für schulische und 
berufliche Bildung, isbb 1582 weiblich 1984 5 km 50935 Köln 

Simmermann Martin  319 männlich 1967 10 km 66701 Beckingen 
Sinz Christian  537 männlich 1970 10 km 50827 Köln 
Sjöström Christian  426 männlich 1979 10 km 50672 Köln 
Skorsky Ulrich  1660 männlich 1962 5 km 50676 Köln 
Smend Kerstin DieSmend Clownin 1628 weiblich 1978 5 km 50678 Köln 
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Sohl Tim Köln SPD 1835 männlich 1990 5 km  
Sommer Sabrina 42tausend / NAO PT 1858 weiblich 1980 5 km 85055 Ingolstadt 
Sonntag Patricia  53 weiblich 1971 10 km 50733 Köln 
Sowitzki Rosemarie Karate-Do Overath e.V. 1705 weiblich 1961 5 km  
Späth Brigitta HIV Ambulanz Bonn, UKB 1589 weiblich 1980 5 km 53127 Bonn 
Spiegel David Köln SPD 591 männlich 1980 10 km  
Spies Fabian Köln SPD 1676 männlich 1980 5 km  
Spill Marco  450 männlich 1977 10 km 50674 Köln 
Springer Annabelle  1561 weiblich 1972 5 km 50935 Köln 
Spruhs Martin SC Janus e. V. 527 männlich 1965 10 km 50679 Köln 
Staadt Lars ONI Laufgruppe 390 männlich 1977 10 km  
Stähle Alexander UPS 478 männlich 1974 10 km 51147 Köln 
Standke Olaf  518 männlich 1964 10 km 51375 Leverkusen 
Stangier Fabian Köln SPD 1678 männlich 1987 5 km  
Stefano Mezzato  294 männlich 1974 10 km  
Stein Jörg  1838 männlich 1964 10 km 50935 Köln 
Steinbüchel Frank SC Janus 440 männlich 1968 10 km 50733 Köln 
Steinhauer Bettina  581 weiblich 1967 10 km 51570 Windeck 
Stemmler Ulrich  84 männlich 1961 10 km 52134 Herzogenrath 
Steuk Norbert UPS 479 männlich 1963 10 km 51145 Köln 
Steverding Peter Beeline Runners 403 männlich 1968 10 km  
Stienen Dietlinde  1742 weiblich 1955 5 km 53639 Königswinter 
Stockbrink Susanne  1566 weiblich 1958 5 km 50933 Köln 
Stoppenbach Dietmar Pütz - Roth 585 männlich 1969 10 km 51789 Lindlar 
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Stoszek Christof  573 männlich 1966 10 km 51103 Köln 
Stranz Jürgen  429 männlich 1973 10 km 50226 Frechen 
Straub Peter  433 männlich 1975 10 km 53721 Siegburg 
Strimmer Klaus  300 männlich 1967 10 km 50823 Köln 
Stuhlmann Jennifer Beeline Runners 1693 weiblich 1987 5 km  
Stupp Alex  50 weiblich 1973 10 km 52146 Würselen 
Sturm Constanze UPS 1652 weiblich 1984 5 km 51147 Köln 
Sturmberg Michael  1568 männlich 1977 5 km 51491 Overath 
Suchantke Claudia  262 weiblich 1984 10 km 50823 Köln 
Susewind Axel Team Kreissparkasse Köln 142 männlich 1972 10 km 50667 Köln 
Taheri Mohammadreza  561 männlich 1976 10 km 50679 Köln 
Tas Gökhan Beeline Runners 1690 männlich 1976 5 km  
Tassani Ingo NetCologne GmbH 1834 männlich 1968 5 km  
Teich Frank InterContinental Köln 548 männlich 1970 10 km  
Thelen Mascha  1570 weiblich 1974 5 km 50969 Köln 
Thies Maria  512 weiblich 1963 10 km  
Thomas Daniela Team Kreissparkasse Köln 1549 weiblich 1983 5 km 50667 Köln 
Thun Sylvia Karate-Do Overath e.V. 1706 weiblich 1968 5 km  
Tiedau Marina  489 weiblich 1977 10 km 50733 Köln 
Tils Markus SMASH-MAG.com 464 männlich 1977 10 km 50129 Bergheim 
Töplitzer Daniel  52 männlich 1980 10 km 50733 Köln 
Töpper Marius Badehaus Babylon 1734 männlich 1986 5 km  
Toris Elias A-Team 1726 männlich 1972 5 km 50672 Köln 
Torun Önder UPS 1624 männlich 1974 5 km 51147 Köln 
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Trage Oliver Frontrunner Cologne 604 männlich 1967 10 km  
Trapphagen Dirk  363 männlich 1960 10 km 51371 Leverkusen 

Travers Gabi Köln Marathon Veranstaltungs- 
und Werbe GmbH 337 weiblich 1965 10 km 50933 Köln 

Tsialkidis Georgios UPS 288 männlich 1970 10 km 53721 Siegburg 
Tuschen Christine NetCologne GmbH 1826 weiblich 1973 5 km  
Tutino Lucia Hellige Knäächte un Mägde e.V. 90 weiblich 1977 10 km 51063 Köln 
Udval Erdenebileg UPS 1750 männlich 1980 5 km 53844 Troisdorf 
Uebber Dieter  253 männlich 1946 10 km 51145 Köln 

Uhl Stefanie Institut für schulische und 
berufliche Bildung, isbb 1581 weiblich 1975 5 km 50935 Köln 

Uhlenbruch Gerhard Stadt Hürth Reha Sport 1857 männlich 1929 5 km  
Ulfik Julia  1572 weiblich 1983 5 km 50676 Köln 
Ullbrich Gabi  1547 weiblich 1963 5 km 57599 Köln 
Utta Konny  121 weiblich 1968 10 km 50733 Köln 
Valentin Bernd  200 männlich 1977 10 km 50935 Köln 
van de Braak Georg Frontrunner Cologne 603 männlich 1974 10 km  
Van der Meiren Walter UPS 316 männlich 1959 10 km 53842 Troisdorf 
van Hall Carina  1523 weiblich 1988 5 km 50733 Köln 
van Uden Tanja hw events 1776 weiblich 1977 5 km  
Vanck Iris  1822 weiblich 1967 5 km 50968 Köln 
Vehlken Bärbel Trainingsinstitut Pr. Dr. Baum 134 weiblich 1945 10 km 50733 Köln 
Verch Marco  360 männlich 1981 10 km 50674 Köln 
Vincon Claus Lindenstraße 6 männlich 1956 5 km  
Vogel Sabine  289 weiblich 1972 10 km 50937 Köln 
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Vogt Harald Brühler Tv 1879 493 männlich 1971 10 km 52388 Nörvenich 
Voigt Jim Team Bündnis 90/Die Grünen 409 männlich 1989 10 km  
Völckner Annette Frontrunner Cologne 606 weiblich 1972 10 km  
Volkmer Rainer LT Sommersberg 110 männlich 1961 10 km 50321 Brühl 
von Gäßler Anne Karate-Do Overath e.V. 1707 weiblich 1986 5 km  
von Gäßler Eveline Karate-Do Overath e.V. 1709 weiblich 1954 5 km  
von Gäßler Marie Karate-Do Overath e.V. 1708 weiblich 1990 5 km  
von Gäßler Thomas Karate-Do Overath e.V. 1710 männlich 1953 5 km  
Vöpel Bettina  39 weiblich 1965 10 km 50374 Erftstadt 
Vöpel Gerlinde  40 weiblich 1943 10 km 50858 Köln 
Voss Corinna Köln SPD 1679 weiblich 1978 5 km  
Wagner Rainer Cream-Team-Cologne 1845 männlich 1960 5 km  
Wagner Stephan UPS 1751 männlich 1976 5 km 53111 Bonn 
Wallenhorst Thomas  155 männlich 1975 10 km 50674 Köln 
Walter Ashley  320 weiblich 1986 10 km 40213 Düsseldorf 
Wandelt Jörg  88 männlich 1974 10 km 50670 Köln 
Wasem Ingrid  553 männlich 1969 10 km 51149 Köln (Porz-Ensen ) 
Wassong Nick  1787 männlich 1985 5 km 50668 Köln 
Weber AJ Kunstatelier Format:T 1634 männlich 1969 5 km 50968 Köln 

Weber Christel Institut für schulische und 
berufliche Bildung, isbb 1662 weiblich 1955 5 km 50935 Köln 

Weber Silke  485 weiblich 1982 10 km 50676 Köln 
Weber Ulrike  120 weiblich 1965 10 km 50259 Pulheim 
Wegener Elisabeth  449 weiblich 1950 10 km 50858 Köln 
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Weike Marcel gfx-dream.de 171 männlich 1995 10 km 53859 Niederkassel 
Weike Udo ACUT EDV-Beratung GmbH 172 männlich 1957 10 km 53859 Niederkassel 
Weiler Marion  1792 weiblich 1983 5 km 50674 Köln 
Weiler Michael  67 männlich 1965 10 km 53925 Kall 
Weiler Thomas  46 männlich 1965 10 km 50735 Köln 
Weise Nicole CPM Finance GmbH 1610 weiblich 1972 5 km 50678 Köln 
Weisselberg Willi pro. baum 177 männlich 1940 10 km 50226 Frechen 
Wendel Andreas  203 männlich 1981 10 km 40227 Düsseldorf 
Wengler Annelene  255 weiblich 1983 10 km 50823 Köln 
Wengler Margarete  259 weiblich 1986 10 km 50823 Köln 
Wenz Kornelia Wirtschaftsweiber 1672 weiblich 1966 5 km  
Werner Wolfgang BC Efferen 500 männlich 1960 10 km 50354 Hürth 
Wesseln Holger hw events 503 männlich 1971 10 km  
Westerhove Mario Gesund-am-Rhein.de 1636 männlich 1978 5 km  
Westphal Stefan  480 männlich 1978 10 km 50733 Köln 
Weyer Kathrin  1760 weiblich 1983 5 km 50679 Köln 
Willfahrt Markus  476 männlich 1964 10 km 50937 Köln 
Wilson Melanie  41 weiblich 1982 10 km 50676 Köln 
Winkelhag Peter Karate-Do Overath e.V. 414 männlich 1973 10 km  

Winz Anja Institut für schulische und 
berufliche Bildung, isbb 1661 weiblich 1969 5 km 50935 Köln 

Wirth Alexander UPS 241 männlich 1981 10 km 46045 Oberhausen 
Wirth Jasmin  57 weiblich 1988 10 km 50733 Köln 
Wirth Tom  208 männlich 1978 10 km 50670 Köln 
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Wirtz Andreas  207 männlich 1977 10 km 50737 Köln 
Wirtz Kirstin  130 weiblich 1970 10 km 42929 Wermelskirchen 
Wirtz Michaele  1820 weiblich 1959 5 km 41541 Dormagen 
Wischnewski Nico Team Kreissparkasse Köln 1557 männlich 1986 5 km 50667 Köln 
Witzel Renate  1642 weiblich 1958 5 km 50859 Köln 
Wodtke Torsten  157 männlich 1969 10 km 51069 Köln 
Wöhrmann Frank Badehaus Babylon 1735 männlich 1974 5 km  
Wolf Jasmin  62 weiblich 1982 10 km 50733 Köln 
Wölfinger Julian HSG Merkstein 215 männlich 1987 10 km 52314 Herzogenrath 
Woll Kai  98 männlich 1978 10 km 50676 Köln 
Wolter Claudia  174 weiblich 1965 10 km 50226 Frechen 
Wolter-Zündorf Klaus Seitenwechsel-Cologne.de 1697 männlich 1958 5 km 50171 Kerpen 
Wulftange Klaus  197 männlich 1976 10 km 50739 Köln 
Wuttke Andreas Bank für Sozialwirtschaft 1540 männlich 1982 5 km 50668 Köln 
Zahn Vanessa Beeline Runners 1691 weiblich 1972 5 km  
Zarinfar Turadj FDP-Fraktion Köln 343 männlich 1972 10 km  
Zawadzki Annika Wirtschaftsweiber 1673 weiblich 1977 5 km  
Zehnpfennig Rolf  1510 männlich 1965 5 km 50670 Köln 
Zehren Christine A-Team 1727 weiblich 1973 5 km  
Zeitz Maureen Taunus Praxis Team 459 weiblich 1991 10 km 51105 Köln 
Zeleken Thomas  1578 männlich 1968 5 km 51469 Bergisch Gladbach 
Ziegler Dennis NetCologne GmbH 589 männlich 1984 10 km  
Ziegler Dr. Stefan Diakonie Michaelshoven 1595 männlich 1965 5 km 50999 Köln 
Ziegler Stefan Thomas  569 männlich 1979 10 km 50670 Köln 
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Zimmer Gilda  1813 weiblich 1959 5 km 50937 Köln 

Zimmer Stephanie Institut für schulische und 
berufliche Bildung, isbb 1 weiblich 1983 10 km 50935 Köln 

Zimmermann Christoph Tuntenyeti 422 männlich 1966 10 km 53797 Lohmar 
Zimmermann Dirk  519 männlich 1982 10 km 51065 Köln 
Zittlau Andreas CPM Finance GmbH 1613 männlich 1967 5 km 50678 Köln 
Zobel Katrin Dance Instinct 1630 weiblich 1978 5 km  
Zoschke Johannes  35 männlich 1982 10 km 50259 Pulheim 
Zündorf Hans Uwe  1753 männlich 1961 5 km 50171 Kerpen 
 


